

Orientação pós Aspiração Testicular de Espermatozoides (Pesa)


A Aspiração é um procedimento simples e rápido, com duração de aproximadamente 15 minutos, é realizado sob sedação endovenosa.


1. Aconselhamos repouso relativo nas primeiras 24 horas, não é necessário repouso absoluto;
2. Evitar esforço físico como: carregar peso, academia, esportes em geral e serviços que exijam força muscular;
3. Aconselhamos o uso de cueca justa ou sunga por 2 dias ( não e necessário suspensório escrotal )
4. Aconselha – se que seja colocado compressa fria local na noite em que foi realizado o procedimento, por 30 minutos;
5. Se houver dor, poderá utilizar 1 comprimido via oral de biprofenid 150mg ao dia ( certifique – se de que você não é alérgico a este medicamento);
6. A partir do procedimento inicie 1 comprimido via oral de proflox 500mg (Ciprofloxacino) de 12/12 horas por 3 dias
7. [bookmark: _GoBack]Não use Aspirina para dos
8. No local da punção pode apresentar um pequeno hematoma, que é considerado normal e que desaparecerá espontaneamente em alguns dias;


Declaro que recebi as explicações sobre essas orientações e tive oportunidade de fazer perguntas, sendo respondidas satisfatoriamente.

Rio de Janeiro __________________de_______________de___________________ 

Paciente:_______________________

Médico:_________________________

Testemunha:____________________
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